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В информационный «Бюллетень новых поступлений» включены документы, 

поступившие в отдел «Гармония» за апрель – июнь 2021 г. Бюллетень составлен на основе 

записей Электронного каталога. 

 

Материал расположен в систематическом порядке по отраслям знаний, внутри разделов 

– в алфавите авторов или заглавий. 

 

Записи включают полное библиографическое описание изданий, классификационные 

индексы, инвентарные номера и название отдела в сокращенном виде. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Биологические науки (ББК 28) 

 

Бокмюль Д. 

    Тайная жизнь домашних микробов: все о бактериях, грибках и вирусах: [пер. с англ.]/ 

Дирк Бокмюль. - Москва: Бомбора, 2020. - 318, [2] с. : ил; 21 см. - (Нон - фикшн головного 

мозга. О том. что мы такое и как теперь с этим жить). - Алф. указ.: с. 317-319 

 ББК 28.4.  

 ISBN 978-5-04-110427-6 

ГАР: 610255 
 

Кроуфорд Д. 

    Смертельные спутники: как микробы меняли нашу жизнь/ Дороти Кроуфорд; перевод 

с английского Валентины Лебеденко. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. - 207, [1] с. : ил; 25 см. - 

(Summa rerum). - Библиогр. в конце кн. 

 ББК 28.4.  

 ББК 55.14.  

 ISBN 978-5-222-33721-9 

ГАР: 610293 
 

Озорнина А. Г. 

    Не просто серое вещество!: изучи свой мозг и включи его!/ Алла Озорнина. - Ростов-

на-Дону: Феникс, 2021. - 143 с. : ил; 25 см. - (Наука от первого лица). - Библиогр. в конце кн. 

 ББК 28.864.417.  

 ISBN 978-5-222-33327-3 

ГАР: 610282 

 

Технология древесины. Производства легкой промышленности. Полиграфическое 

производство. Фотокинотехника (ББК 37) 

 

Кондо М. 

    Магическая уборка: японское искусство наведения порядка дома и в жизни: [пер. с 

англ.]/ Мари Кондо. - Москва: Одри, 2020. - 317, [3] с. : ил; 22 см. - (Плюс 1 победа) 

 ББК 37.279.  

 ISBN 978-5-04-094045-5 

ГАР: 610253 

 

Сельское и лесное хозяйство (ББК 4) 

Распопов Г. Ф. 

    Как вырастить экопродукты: все о здоровом питании от рождения до 100 лет/ 

Геннадий Распопов. - Москва: Эксмо, 2020. - 287, [1] с. : ил; 21 см. - (Подарочные издания. 

Лучшие агрономы России). - В содерж. также: Словарь терминов 

 ББК 42.3.  

 ISBN 978-5-04-109184-2 

ГАР: 610256 

 

Здравоохранение. Медицинские науки (ББК 5) 

 

Аптулаева Т. Г. 

    Мать и дитя: энциклопедия гармоничной беременности и счастливого материнства/ 

Татьяна Аптулаева. - Москва: Эксмо, 2020. - 1213, [1] с. : ил., портр.; 24 см. - (Книги Татьяны 

Аптулаевой). - Алф. указ.: с. 1206-1213 

 ББК 57.30я20.  

 ISBN 978-5-699-53365-7 

ГАР: 610273 

 

Астамирова Х. 



    Настольная книга диабетика/ Х. Астамирова, М. Ахманов. - 6-е изд., обновл. и доп.. - 

Москва: Эксмо, 2020. - 488, [7] с. : ил; 21 см. - (Медицинская академия для всей семьи). - 

Библиогр.: с. 466-481. - В содерж. также: Словарь терминов с. 482-488 

 ББК 54.151.6,23.  

 ISBN 978-5-699-82643-8 

ГАР: 610260 

 

Баранова А. 

    Коронавирус: инструкция по выживанию/ Анча Баранова. - Москва: АСТ, 2020. - 159, 

[1] с.; 22 см. - (Доктор Блогер) 

 ББК 51.942.21.  

 ISBN 978-5-17-123486-7 

ГАР: 610279 

 

Бубновский С. М. 

    Домашние уроки здоровья: гимнастика без тренажеров/ Сергей Бубновский. - Москва: 

Эксмо, 2020. - 190 с. : ил; 20 см. - (Бестселлеры доктора Бубновского) 

 ББК 53.541.1.  

 ISBN 978-5-04-099920-0 

ГАР: 610289 

 

Бубновский С. М. 

    Код здоровья сердца и сосудов/ Сергей Бубновский. - Изд. 3-е, доп.. - Москва: Эксмо, 

2020. - 410, [1] с. : ил; 21 см 

 ББК 54.10.  

 ISBN 978-5-04-105975-0 

ГАР: 610267 

 

Верткин А. Л. 

    Руководство по скорой медицинской помощи: для врачей и фельдшеров/ А. Л. 

Вёрткин, К. А. Свешников. - Москва: Эксмо, 2020. - 560 с.; 17 см. - (Врач высшей категории). - 

Предм. указ.: с. 550-555 

 ББК 51.1(2Рос),23я81.  

 ISBN 978-5-699-97120-6 

ГАР: 610292 

 

    Вкусная диета после удаления желчного пузыря/ [составитель О. А. Лаптева]. - 

Москва: АСТ, [2020]. - 222, [2] с. : ил; 22 см. - (Методики - хиты) 

 ББК 54.135.2.  

 ISBN 978-5-17-122084-6 

ГАР: 610268 

 

Кнаус У. Д. 

    Депрессия не навсегда: 25 практик для преодоления грусти: [пер. с англ.]/ Уильям Дж. 

Кнаус. - Москва: Бомбора, 2020. - 414, [1] с.; 24 см. - Библиогр.: с. 394-410 

 ББК 56.14-324.  

 ISBN 978-5-04-102415-4 

ГАР: 610276 

Макеева А. 

    Вкусный ЗОЖ: 50 полезных привычек на каждый день: лайфхаки и рецепты/ Алёна 

Макеева. - Москва: Хлеб-Соль, 2020. - 158, [2] с. : ил; 24 см. - (Кулинария. Зеленый путь) 

 ББК 51.230.  

 ISBN 978-5-04-111010-9 

ГАР: 610294 

 



Малозёмов С. А. 

    Ешь и молодей!: какие способы продления жизни практикуют сами учёные?/ Сергей 

Малозёмов. - Москва: Эксмо, 2020. - 318, [2] с. : ил; 21 см. - Библиогр. в конце кн. 

 ББК 51.230.  

 ISBN 978-5-04-106523-2 

ГАР: 610257 

 

Мясников А. Л. 

    Никто, кроме нас: помощь настоящего врача для тех, кто старается жить/ Александр 

Мясников. - Москва: Эксмо, 2020. - 302, [1] с. : ил; 24 см. - Предм. указ.: с. 294-297 

 ББК 51.204.0.  

 ISBN 978-5-04-108787-6 

ГАР: 610277 

 

Мясников А. Л. 

    Энциклопедия доктора Мясникова о самом главном/ Александр Мясников. кандидат 

медицинских наук, доктор медицины США, потомственный врач. - Москва: Эксмо, 2020. - 351, 

[1] с. : ил; 27 см. - (О самом главном с доктором Мясниковым). - Предм. указ.: с. 350-351 

 ББК 53.4я20.  

 ISBN 978-5-699-80950-9 

ГАР: 610274 

 

Мясников Е. 

    Как лечатся врачи: правда. скрытая от пациентов/ Евгений Мясников. - Москва: АСТ, 

[2020]. - 270, [2] с.; 21 см. - (Научпоп для всех) 

 ББК 53.0.  

 ISBN 978-5-17-114935-2 

ГАР: 610264 

 

Наказава Д. Д. 

    Осколки детских травм: почему мы болеем и как это остановить: [пер. с англ.]/ Донна 

Джексон Наказава. - Москва: Бомбора, 2020. - 332, [2] с. : ил; 21 см. - (Практическая 

психотерапия). - Библиогр.: с. 310-330 на англ. яз.. - Авт. указан на обороте тит. л. 

 ББК 53.57.  

 ISBN 978-5-04-092227-7 

ГАР: 610270 

 

Прокопенко И. С. 

    Жизнь после пандемии: коронавирус/ Игорь Прокопенко. - Москва: Эксмо, 2020. - 255, 

[1] с.; 18 см 

 ББК 51.942.21.  

 ISBN 978-5-04-113353-5 

ГАР: 610291 

 

Сазонов А. 

    Коронавирус и другие инфекции: CoVарные реалии мировых эпидемий/ Андрей 

Сазонов. - Москва: АСТ, [2020]. - 270, [2] с.; 22 см. - (Научпоп для всех) 

 ББК 51.942.21.  

 ISBN 978-5-17-104026-0 

ГАР: 610266 

 

    Скорая медицинская помощь/ под редакцией С. Ф. Багненко. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 890, [6] с. : ил; 25 см. - (Клинические рекомендации). - Предм. указ.: с. 885-890 

 ББК 51.1(2Рос),23.  

 ISBN 978-5-9704-5513-5 



ГАР: 610275 

 

Стивенсон Ш. 

    Здоровый сон: 21 шаг на пути к хорошему самочувствию/ Шон Стивенсон; перевод с 

английского Александра Токарева. - 2-е изд.. - Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 359, [9] 

с. : ил; 22 см. - Библиогр.: с. 340-359 на англ. яз. 

 ББК 51.204.4.  

 ББК 56.12-230.  

 ISBN 978-5-00169-270-6 

ГАР: 610265 

 

    Тактика врача - терапевта участкового: практическое руководство/ под редакцией О. 

М. Драпкиной, А. И. Мартынова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 206, [2] с. : ил; 24 см. - 

(Тактика врача) 

 ББК 53.0я81.  

 ISBN 978-5-9704-5579-1 

ГАР: 610281 

 

Эндерс Д. 

    Очаровательный кишечник: как самый могущественный орган управляет нами: [пер. с 

нем.]/ Джулия Эндерс. - Москва: Эксмо, 2020. - 333, [2] с. : ил; 22 см. - Указ.: с. 332-334 

 ББК 54.133.  

 ISBN 978-5-699-81351-3 

ГАР: 610271 

 

Художественная литература (ББК 84) 

 

Сатановский Е. Я. 

    Заметки пожилого человека: с этнографическими, социологическими и философскими 

вставками, размышлениями об исторических параллелях, а также впечатлениями о текущем 

моменте в Третьей империи и её окрестностях/ Евгений Сатановский. - Москва: Эксмо, 2020. - 

413, [2] с. : ил; 21 см 

 ББК 84(2=411.2)6-46.  

 ISBN 978-5-04-106519-5 

ГАР: 610261 

 

Религия. Мистика. Свободомыслие (ББК 86) 

 

Варенцова Ю. О. 

    Люди неба: как они стали монахами/ Юлия Варенцова. - Москва: Эксмо, 2020. - 237, 

[2] с.; 21 см 

 ББК 86.372.24-64.  

 ISBN 978-5-04-103541-9 

ГАР: 610262 

 

Павлов А. Е. 

    Взлом лица. Физиогномика в историях: деньги, секс и политика/ Артём Павлов. - 

Москва: Эксмо, 2020. - 269, [2] с. : ил; 22 см. - (Книги, улучшающие жизнь) 

 ББК 86.414.9.  

 ISBN 978-5-04-095099-7 

ГАР: 610272 

 

Психология (ББК 88) 

Вандеркам Л. 



    Чувство штиля: продуктивность и спокойствие в эпоху вечных дедлайнов: [пер. с 

англ.]/ Лора Вандеркам. - Москва: Бомбора, 2020. - 279, [8] с.; 21 см. - Библиогр. в конце кн. 

 ББК 88.26.  

 ISBN 978-5-04-106693-2 

ГАР: 610288 

 

Лабковский М. 

    Хочу и буду: принять себя, полюбить жизнь и стать счастливым/ Михаил Лабковский. 

- 2-е изд.. - Москва: Альпина Паблишер, 2020. - 317, [3] с. : ил; 22 см 

 ББК 88.352.  

 ISBN 978-5-9614-6799-4 

ГАР: 610285 

 

Макгонигал К. 

    Сила воли: как развить и укрепить/ Келли Макгонигал; перевод с английского Ксении 

Чистопольской. - 11-е изд.. - Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2020. - 298, [6] с. : ил., портр.; 22 

см. - Библиогр. в примеч. в конце кн. 

 ББК 88.336-42.  

 ISBN 978-5-00146-749-6 

ГАР: 610269 

 

Перри Ф. 

    Как жаль, что мои родители об этом не знали: (и как повезло моим детям, что теперь 

об этом знаю я): [пер. с англ.]/ Филиппа Перри. - Москва: Бомбора, 2020. - 302, [2] с.; 22 см. - 

(Искусство быть родителем). - Алф. указ.: с. 299-303 

 ББК 88.576.5.  

 ISBN 978-5-04-102265-5 

ГАР: 610280 

 

Потрекий Я. 

    Zero Waste Challenge: 155 шагов к осознанной жизни/ Яна Потрекий. - Москва: 

Бомбора, 2020. - 189, [2] с. : ил; 21 см. - (Жизнь в стиле эко) 

 ББК 88.351.  

 ISBN 978-5-04-110563-1 

ГАР: 610263 

 

Примаченко О. В. 

    К себе нежно: книга о том, как ценить и беречь себя/ Ольга Примаченко. - Москва: 

Бомбора, 2020. - 328, [6] с. : ил., портр.; 21 см. - Библиогр. в конце кн. 

 ББК 88.351.2.  

 ISBN 978-5-04-117369-2 

ГАР: 610258 

 

Саймон Д. К. 

    Манипулятор в овечьей шкуре: как не стать жертвой его уловок: [пер. с англ.]/ 

Джордж Саймон. - Москва: Бомбора, 2020. - 206, [2] с.; 20 см. - (Влияй и убеждай. Книги, 

которые помогут добиться своего). - Библиогр. в конце кн. 

 ББК 88.503.  

 ISBN 978-5-04-113614-7 

ГАР: 610254 

 

Харви С. 

    Поступай как женщина, думай как мужчина: почему мужчины любят. но не женятся и 

другие секреты сильного пола: [пер. с англ.]/ Стив Харви. - Москва: Эксмо, 2020. - 251, [2] с. : 

ил; 21 см 



 ББК 88.323.2.  

 ISBN 978-5-699-95425-4 

ГАР: 610259 

 

Хили М. 

    Детские истерики, гнев, обиды: как научить ребенка справляться с сильными 

эмоциями: [пер. с англ.]/ Морин Хили. - Москва: Эксмо, 2020. - 236, [2] с. : ил; 21 см. - 

(Воспитание с любовью и пониманием). - Библиогр.: с. 231-232 на англ. яз. 

 ББК 88.41-52.  

 ISBN 978-5-04-113371-9 

ГАР: 610287 
 


