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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Форма 

проведения 
Ответственный Примечание 

1.  
Друзья здоровья - полезные и 

вредные продукты 

Познавательное 

путешествие 
Читальный зал  Начальные классы 

2.  
Путешествие в страну 

Здоровячков 

Мультимедийная 

беседа 
Филиал "Победа" Начальные классы 

3.  
Как питаешься - так и 

улыбаешься! 
Урок здоровья 

Информационно-

библиографический 

отдел 

Начальные классы 

4.  Уроки Неболейкина 

Познавательно-

развлекательная 

программа 

Отдел «Гармония» Начальные классы 

5.  Волшебная копилка витаминов 
Познавательная 

программа 
Отдел «Гармония» Начальные классы 

6.  
Без привычек вредных жить на 

свете здорово! 
Беседа-игра Отдел «Гармония» Начальные классы 

7.  Здоровый сон – всему голова Час общения Отдел «Гармония» Начальные классы 

8.  
Чем опасен Интернет: проблема 

интернет-зависимости 
Урок-познание Отдел «Гармония» Начальные классы 

9.  Невидимый мир микробов Устный журнал Отдел «Гармония» Начальные классы 

10.  
Картошка да лук – от десятка 

недуг 
Час информации Отдел «Гармония» Начальные классы 

11.  Здоровое сердце Час здоровья Отдел «Гармония» Начальные классы 

12.  
32 богатыря» (про здоровье 

зубов) 
Час здоровья Отдел «Гармония» Начальные классы 

13.  Чистые руки - здоровая жизнь Час здоровья Отдел «Гармония» Начальные классы 

14.  
О вредных привычках в шутку и 

всерьез 

Интеллектуально-

познавательный час 
Отдел «Гармония» 

Начальные и 

средние классы 

15.  Формула здоровья 
Мультимедийная 

игра 
Абонемент 

Начальные и 

средние классы 

16.  Тайна ЗОЖ Беседа-игра Абонемент Средние классы 

17.  
Посеешь привычку – пожнешь 

судьбу 

Интерактивное 

занятие 
Молодежный отдел 

Начальные, 

средние и старшие 

классы 

18.  «Польза или вред?» Урок здоровья 

Информационно-

библиографический 

отдел 

Начальные классы 
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